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Capaian Pembelajaran  Lulusan 

1. Mampu mengembangkan pemikiran teologis yang kritis, kontekstual, dan 

transformatif dalam terang ajaran Gereja Katolik serta realitas sosial-budaya 

masyarakat. 

2. Mampu merancang dan mengimplementasikan pelayanan pastoral yang responsif, 

inklusif, dan berbasis pada analisis situasi konkret umat. 

3. Mampu mengintegrasikan ilmu teologi dengan pendekatan interdisipliner (sosial, 

budaya, dan humaniora) dalam menyelesaikan persoalan pastoral. 

4. Mampu melakukan penelitian teologis-pastoral secara sistematis dan menghasilkan 

karya ilmiah yang berkontribusi bagi pengembangan Gereja dan masyarakat. 

5. Memiliki sikap kepemimpinan pastoral yang berakar pada spiritualitas Kristiani, 

menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, keadilan, dan keutuhan ciptaan. 
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Capaian Pembelajaran Mata kuliah 

(CPMK) 

Mahasiswa mampu: 

1. Menganalisis prinsip teologi pastoral menurut dokumen Gereja Katolik (misalnya, 

Evangelii Gaudium Paus Fransiskus) dan konteks lokal Pontianak.  

2. Merancang strategi pelayanan pastoral kontekstual untuk umat di wilayah perbatasan 

dan multicultural.  

3. Menerapkan metode pastoral circle dalam studi kasus nyata, seperti pendampingan 

keluarga atau krisis sosial. 

Deskripsi Mata kuliah 

Teologi Pastoral merupakan kajian integratif dan aplikatif tentang refleksi teologis atas 

pelayanan penggembalaan Gereja dalam konteks dunia kontemporer. Mata kuliah ini 

membahas bagaimana Gereja, sebagai sakramen keselamatan, mewujudkan misi Kristus 

melalui pelayanan yang peka terhadap “suara-suara zaman” (Gaudium et Spes). Dengan 

bobot 2 SKS di Semester 2, mata kuliah ini membangun atas fondasi yang telah diberikan 

di Semester 1 (Teologi Dogmatik, Teologi Moral, Sakramen Inisiasi, Sosiologi Agama, 

dll.) untuk mengembangkan kemampuan mahasiswa merancang pelayanan pastoral yang 

kontekstual, sinodal, dan berorientasi misi di tengah masyarakat Indonesia yang 

majemuk. 

 

Implementasi Kegiatan-Kegiatan Pembelajaran 

Minggu 

Ke- 

Kemampuan 

yang diharapkan 

Bahan Kajian Metode 

Pembelajaran 

Waktu 

(menit) 

Evaluasi Kriteria/Indikator Bob

ot 



1 Pengantar 

Teologi Pastoral 

Makna pastoral 

dalam teologi 

Katolik; posisi 

dalam doktrin 

Gereja 

Ceramah 

interaktif, 

diskusi kelas, 

telaah teks 

170 Partisipasi dan 

refleksi awal 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

dasar teologi 

pastoral dan 

menunjukkan 

keterlibatan aktif 

dalam diskusi awal 

5% 

2 Pengantar 

Teologi Pastoral 

Makna pastoral 

dalam teologi 

Katolik; posisi 

dalam doktrin 

Gereja 

Ceramah, 

diskusi 

kelompok, 

presentasi 

170 Kuliah dan 

diskusi 

Evangelii 

Gaudium 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

gagasan utama 

dokumen Gereja dan 

mengaitkannya 

dengan konteks 

pastoral 

5% 

3 Metode 

Berteologi 

Pastoral 

Pastoral Circle (See-

Judge-Act); MSK 

(Melihat-Menilai-

Bertindak) 

Ceramah, 

close reading, 

diskusi 

170 Analisis kasus Mahasiswa mampu 

menjelaskan tahapan 

Pastoral Circle dan 

menerapkannya 

dalam analisis kasus 

sederhana 

5% 

4 Metode 

Berteologi 

Pastoral 

Pastoral Circle (See-

Judge-Act); MSK 

(Melihat-Menilai-

Bertindak) 

Ceramah, 

close reading, 

diskusi 

170 Analisis kasus Mahasiswa mampu 

melakukan analisis 

kritis berbasis 

metode pastoral dan 

menunjukkan 

argumentasi teologis 

yang logis 

5% 



5 Pelayanan 

Pastoral di Era 

Digital 

Tantangan Revolusi 

4.0; pastoral online 

dan media sosial 

Ceramah, 

diskusi 

kelompok, 

studi teks 

170 Presentasi studi 

kasus  
Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

tantangan pastoral 

digital dan 

menawarkan solusi 

kontekstual 

7% 

6 Pelayanan 

Pastoral di Era 

Digital 

Tantangan Revolusi 

4.0; pastoral online 

dan media sosial 

Ceramah, 

seminar mini, 

presentasi 

170 Review buku 

dan artikel 

penelitian 

dosen 

Mahasiswa mampu 

mereview literatur 

secara kritis dan 

mengaitkannya 

dengan praksis 

pastoral 

7% 

7 Jenis Pelayanan 

Pastoral 

Pastoral keluarga, 

pemuda, sakramen, 

dan dialog 

antaragama 

Diskusi, studi 

kasus, 

presentasi 

170 Esai singkat Mahasiswa mampu 

menjelaskan ragam 

pelayanan pastoral 

dan menganalisis 

relevansinya dalam 

konteks lokal 

6% 

8 Ujian Tengah 

Semester 

Materi minggu 1–7 Ujian tertulis 170 UTS Ketepatan konsep, 

kedalaman analisis, 

koherensi 

argumentasi 

20% 



9 Jenis Pelayanan 

Pastoral 

Pastoral keluarga, 

pemuda, sakramen, 

dan dialog 

antaragama 

Diskusi, studi 

kasus, 

presentasi 

170 Praktik role-

playing 
Mahasiswa mampu 

mempraktikkan 

keterampilan 

komunikasi pastoral 

dalam simulasi 

situasi nyata 

5% 

10 Jenis Pelayanan 

Pastoral 

Pastoral keluarga, 

pemuda, sakramen, 

dan dialog 

antaragama 

Diskusi, studi 

kasus, 

presentasi 

170 Praktik role-

playing 
Mahasiswa mampu 

menunjukkan 

empati, 

keterampilan 

pendampingan, dan 

refleksi teologis 

dalam simulasi 

pastoral 

7% 

11 Kasus Pastoral 

Kontemporer 

Krisis kesehatan 

mental, dan 

migrasi. 

Ceramah, 

diskusi, studi 

literatur 

170 Kuis dan 

diskusi 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi isu 

pastoral 

kontemporer dan 

menjelaskan 

pendekatan teologis 

yang relevan 

5% 



12 Kasus Pastoral 

Kontemporer 

Krisis kesehatan 

mental, dan 

migrasi. 

Seminar, 

presentasi, 

studi kasus 

pastoral 

170 Presentasi 

kasus 

Mahasiswa mampu 

menyajikan analisis 

kasus secara 

sistematis dan 

menawarkan solusi 

pastoral berbasis 

refleksi teologis 

5% 

13 Rancangan Aksi 

Pastoral 

Perencanaan 

pelayanan umat; 

evaluasi efektivitas 

Ceramah, 

diskusi kritis, 

review teks 

170 Workshop 

makalah 
Mahasiswa mampu 

menyusun kerangka 

program pastoral 

yang sistematis dan 

kontekstual 

5% 

14 Rancangan Aksi 

Pastoral 

Perencanaan 

pelayanan umat; 

evaluasi efektivitas 

Ceramah, 

diskusi, 

presentasi 

170 Workshop 

makalah 
Mahasiswa mampu 

mengembangkan 

proposal pastoral 

yang aplikatif dan 

berbasis analisis 

kebutuhan umat 

5% 

15 Refleksi Semester 

 

Evaluasi pribadi 

dan umpan balik 
Seminar kelas, 

case-based 

learning, 

presentasi 

makalah 

170 Makalah 

akhir/presentasi 

Mahasiswa mampu 

melakukan refleksi 

kritis, mensintesis 

pembelajaran, dan 

menyajikan gagasan 

secara akademik 

8% 



16 Ujian Akhir 

Semester 

Materi minggu 9–

15 dan sintesis 

keseluruhan mata 

kuliah 

Ujian tertulis / 

ujian esai 

170 UAS Ketepatan konsep, 

kedalaman sintesis, 

dan relevansi 

teologis praktis 

20% 

 

Strategi Penilaian 

 Tugas dan presentasi: 30%. 

 Ujian Tengah Semester: 20%. 

 Ujian Akhir Semester: 20%. 

 Partisipasi, aktivitas kelas, resume/review bacaan: 30%. 
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